
Shalomhaus e.V. | Grete-Minde-Str. 1 | 39576 Tangermünde | www.shalomhaus.de | info@shalomhaus.de | fon 039322 2331

Jugger

3-2-1-Jugger

Jugger ist ein Ballspiel mit außergewöhnlichen  
Regeln, das Einzel- und Teamsport in sich vereint. 
Es wird auch oft beschrieben als eine Mischung aus 
Fechten und Rugby.

Worum es geht? Gespielt wird in 2 Mannschaften. 
Ein Spieler - der Läufer - muss den Ball (‚Jugg‘) in das 
Tor (‚Mal‘) der gegnerischen Mannschaft ablegen, 
während seine vier Mitspieler ihn mit ihren stabähnli-
chen Spielgeräten (den ‚Pompfen‘) vor dem anderen 
Team beschützen. Sie versuchen, die Gegner mit 
den Spielgeräten abzuschlagen, und wer auch nur 
leicht berührt wird, muss sofort für einige Sekunden 
abknien. Ist diese Zeit verstrichen, darf er aufstehen 
und wieder am Spiel teilnehmen. Nach einem erfolg-
reichen Punkt nehmen beide Mannschaften erneut 
Aufstellung an ihren Grundlinien, und der nächste 
Spielzug kann beginnen. 

Wenn ihr Lust habt, das Spiel mit uns zu testen, meldet 
Euch telefonisch bei Fabi (0176 97305119) oder im  
Shalomhaus.  
 
#pompfen bauen# teamplay #fairplay #...

X	 donnerstags, 17- 19 Uhr, Sportplatz Buch 

		
Abfahrt ab Shalomhaus

  
 X  13 - 16 Jahre

X   ab dem 27. Mai


